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Geriatrische 
revalidatie en 
eerstelijnsverblijf 
dichtbij huis
JAARBEELD 2022

MAATSCHAPPELIJKE OPGAVE
De maatschappij verandert en dat vraagt iets van ons allemaal. De groep 
ouderen wordt groter en de vraag naar zorg neemt toe. Het aantal medewerkers 
daalt. Het bieden van zorg op de huidige manier is niet vol te houden. We zullen 
met elkaar anders moeten gaan werken. Niet harder, maar slimmer.

De ‘schijf van vijf’ helpt ons om het gesprek te voeren over wat de cliënt zelf blijft 
doen, welke hulpmiddelen kunnen worden ingezet, wat naasten - en anderen in 
de omgeving - kunnen doen en wat andere organisaties kunnen betekenen.
Als deze opties zijn benut, kan ondersteuning door Mijzo worden geboden.

MIJZO HECHT VEEL WAARDE AAN 
SAMENWERKING MET PARTNERS IN DE KETEN 

We werken samen met

Ziekenhuizen 
Amphia, ETZ, JBZ, Beatrixziekenhuis

zorgverzekeraars

Huisartsen Kennisnetwerken

Regionale netwerken 
Stroke Service Breda, CVA Ketenzorg ’s-Hertogenbosch, GR E-cademy, Netwerk 
palliatieve zorg Stadsgewest Breda, Knowledge brokers netwerk (CVA), Trans-
murale zorg Breda, Zorgnetwerk Midden-Brabant en Zorgnetwerk West-Brabant

DOORONTWIKKELING 2023
• Met ingang van 1 januari laten we de ‘Z’ los en spreken we bij Mijzo voortaan 

van geriatrische revalidatie in plaats van geriatrische revalidatiezorg. We 
‘zorgen niet voor’ maar ondersteunen en begeleiden de revalidant bij het 
behalen van zijn of haar persoonlijke revalidatiedoelen. Zo dragen we bij 
aan het herstel en vertrouwen van de revalidant met als doel dat hij weer 
zo zelfstandig mogelijk thuis kan functioneren. 

• Kandidaatsaudit voor Topcare op 19 januari 2023.
• We onderzoeken verdere samenvoeging van revalidatie-afdelingen. 

De samenvoeging zal bijdragen aan het delen van expertise, efficiency 
van processen, doorontwikkeling tot een expertisecentrum geriatrische 
revalidatie en een optimale inzet van het multidisciplinaire team.

• Implementatie van één elektronisch cliëntendossier (Ysis), één rooster-
systeem (InPlanning) en werken met één applicatie voor elektronisch voor-
schrijven en elektronische toedieningsregistratie van medicatie (Medimo).

• Knowledge brokers starten met project ‘slaap’.  
• Ontwikkelen revalidatie applicatie. 
• Proeftuin GRT (geriatrische revalidatie thuis) en implementatie onderdelen 

LAT (langer actief thuis) in de geriatrische revalidatie. 
• Gezonde bedrijfsvoering is het uitgangspunt. Baten en kosten zijn in balans 

en bewegen mee met de dynamiek van de geriatrische revalidatie en het 
eerstelijnsverblijf.

• Doorontwikkeling Imagery met inzet van VR-bril.
• Start Afdeling Transmurale Zorg (ATZ) samen met Amphia, Thebe, De MARQ 

en Revant.

CIJFERS 2022 

GERIATRISCHE REVALIDATIE

DIAGNOSEGROEP
Aantal revalidanten

GEMIDDELDE LIGDUUR 
Aantal dagen

 Amputaties 
 CVA 
 Electieve orthopedie 
 Anders 
 Trauma

BESTEMMING NA ONTSLAG 

 Naar huis
 Heropname ziekenhuis
 Opname verpleeghuis 
 Anders
 Overleden

OMZET TOTAAL
14.000.000 euro

CLIËNTEN TOTAAL
708 revalidanten
268 cliënten eerstelijnsverblijf

CIJFERS 2022 

EERSTELIJNS VERBLIJF

DIAGNOSEGROEP
Aantal cliënten

 ELV hoog complex
 ELV palliatief

BESTEMMING NA ONTSLAG

 Naar huis 
 Anders

MEDEWERKERS
AANTAL MEDEWERKERS

 Aantal 
    medewerkers 
 FTE

LEEFTIJDSOPBOUW

 < 35 jaar 
 35-55 jaar
 > 55 jaar

SUCCESSEN 2022
• Mijzo gaat voor Topcare-expertisecentrum geriatrische revalidatie. 

Voorbereidingen voor de kandidaatsaudit zijn gereed. 
• Vanaf 1 juli 2022 zijn we gestopt met de zorgovereenkomst en wordt er gewerkt 

met een welkomstbrief. 
• Project ‘mantelzorgpad’ door knowledge brokers is succesvol afgerond. 
• Tevredenheidsonderzoek revalidanten geïmplementeerd.  
• Inzet technologie, tenzij.. ter verhoging van de zelfredzaamheid. Lancering van de 

Innovatiebibliotheek Mijzo. Een platform waarop medewerkers innovaties kunnen 
lenen om uit te proberen. 

• Werkbezoeken van en aan ketenpartners om expertise op geriatrische revalidatie 
te delen en samen te leren.   

• Verkenning Mijzo en ETZ voor het realiseren van een ‘gezondheidscentrum’ in 
Waalwijk. De revalidatieafdelingen Eikendonk en Kasteellaan zullen er samen 
worden ondergebracht. 

• Mijzo ontwikkelde een eigen kwaliteitsmodel ‘Wat Mijzo laat groeien en bloeien.’ 
Aan de hand van dit model bepalen we samen wat we verstaan onder kwaliteit 
in relatie tot de maatschappelijke opgave. De focus ligt op het verlagen van de 
regeldruk en het verhaal achter de cijfers. 

• Inzet van zorgtechnologie met behulp van de slimme matras Momo BedSense 
op twee afdelingen van de geriatrische revalidatie.
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JELLE’S REVALIDATIE
Na een hersenbloeding werd Jelle 
van het ene op het andere moment 
hulpbehoevend. Hij revalideerde bij 
Mijzo en kijkt terug op een intensieve tijd. 
Scan de QR-code voor zijn verhaal.

MIJZO
In de naam Mijzo komen de woorden Mijn en Zorg samen. 
Cliënten, naasten, medewerkers en vrijwilligers ontdekken 
samen mogelijkheden en staan open voor eigen keuzes. 

Door oog te hebben voor elkaar,
 maken we samen het verschil. 

Mijzo. Ziet mij. 

Met een open, nieuwsgierige blik naar de toekomst en 
vanuit de visie op positieve gezondheid is Mijzo aanjager in 
de transformatie van de zorg om ouderen zo lang mogelijk 

op eigen wijze vorm en invulling te laten geven aan hun 
leven thuis. Zodra dat niet meer lukt, zijn we er om hen te 
ondersteunen en te begeleiden. We zijn er voor ouderen, 
revalidanten en mensen met chronische aandoeningen.  

Zorgorganisatie Mijzo werkt in het gebied tussen Breda, 
Tilburg, Gorinchem en Den Bosch, telt 26 zorglocaties voor 

langdurig verblijf en biedt wijkverpleging, geriatrische 
revalidatie en eerstelijnsverblijf. 

Met trots presenteren wij het jaarbeeld 2022 voor 
geriatrische revalidatie en eerstelijnsverblijf bij Mijzo.

LOCATIES VAN MIJZO VOOR 

GERIATRISCHE REVALIDATIE
Geriatrische revalidatie is kortdurende zorg, gericht 
op het herstel van kwetsbare mensen die voor 
revalidatiebehandeling bij Mijzo worden opgenomen. 
Onder het motto ‘alles is revalidatie’ benutten 
we dagelijkse activiteiten als therapeutische 
oefenmomenten. Door dit revalidatieklimaat werkt 
de revalidant, samen met zijn naasten en het 
revalidatieteam, aan zijn zelfstandigheid. We streven 
ernaar dat de revalidant zo snel mogelijk naar huis kan, 
uiteraard op een veilige en verantwoorde manier. 

EERSTELIJNSVERBLIJF 
Eerstelijnsverblijf is er voor ouderen die kortdurende zorg 
en verblijf nodig hebben. De cliënt verblijft enkele dagen 
of weken in een locatie van Mijzo met de intentie om 
na de herstelperiode weer naar huis terug te gaan. De 
nadruk ligt tijdens het verblijf op ondersteuning bij de 
zorgvraag.  

EERSTELIJNSVERBLIJF PALLIATIEF 
Palliatief terminale zorg is er voor volwassenen met 
een korte levensverwachting vanwege een levens-
bedreigende ziekte of aandoening. Iedereen leeft op zijn 
eigen manier, wij vinden dat iedereen daarom ook op 
zijn eigen manier mag sterven. We willen leven aan de 
dagen toevoegen in plaats van dagen aan het leven. 
Geborgenheid en ruimte om op een eigen manier 
afscheid te nemen van het leven staan dan ook centraal 
in ons hospice.

LOCATIES VAN MIJZO VOOR 
GERIATRISCHE REVALIDATIE 
EN EERSTELIJNSVERBLIJF
 

Mijzo Eikendonk revalidatie  

Mijzo Kasteellaan revalidatie  

Mijzo Altenahove revalidatie  

Mijzo Slotjesveste revalidatie  

Mijzo Dongepark revalidatie  

Mijzo Hospice de Volckaert  
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“Vanuit het ETZ verwijzen we regelmatig patiënten naar Mijzo 
voor revalidatie. We ervaren dat Mijzo creatief meedenkt om een 

passende oplossing te bieden voor de patiënt. Jullie zijn bereid 
hierin een stap extra te doen. Juist in deze samenwerking maken 

we het verschil voor onze patiënten”. 

 Cathelijn Bogaers, 
Organisatorisch hoofd Neurologie, 

Transferzorg en Paramedische zorg 
Elizabeth-Tweesteden Ziekenhuis. 

“Samen met Mijzo trekken we op om de toegankelijkheid van 
zorg voor kwetsbare ouderen in Midden-Brabant vorm te geven, 

met onze maatschappelijke opgave voor ogen. Door de korte 
lijnen versterken we elkaar in het belang van de cliënt. We 

zoeken elkaar op door werkbezoeken en stemmen intensief af 
om de in-, door- en uitstroom in de keten te optimaliseren. Onze 
samenwerking komt verwijzers ten goede: de juiste kortdurende 

zorg aan de cliënt op de juiste plek en met de juiste professional.”

Fons van de Gevel, 
Clustermanager Kortdurende Zorg 

De Wever

Geriatrische 
revalidatie

Eerstelijns
Verblijf

Gemiddeld 
cijfer

7,8 7,7

Onderdelen

Informatie 7,4 7,1

Verblijf 8,0 8,2

Zorg & 
dienstverlening

7,9 7,9

Cliënt-
tevredenheid

Op 
www.zorgkaartnederland.nl 

lees je hoe revalidanten 
en cliënten onze zorg 

en ondersteuning 
waarderen..


