
Mijzo gebruikt het digitale cliëntportaal PUUR. van jou. Hierin staat beschreven 
wat voor u, of uw naaste, belangrijk is om een fijne dag te hebben. Ook 
is inzichtelijk wat er op een dag op de planning van de afdeling staat en 
worden bijzonderheden in het zorgdossier gerapporteerd. 

Cliëntportaal PUUR. van jou 

PUUR. van jou (www.puurvanjou.nl) is 
een cliëntportaal waarin wij samen met 
u invulling geven aan het zorgdossier. U 
kunt uw dossier inzien en bekijken welke 
(zorg)afspraken er zijn gemaakt.

Het zorgdossier vullen

Om de zorg en ondersteuning zo goed 
mogelijk te laten aansluiten op uw 
zorgvragen, horen we graag over uw 
achtergrond en wat voor u van belang is 
voor uw levensplezier. We gaan daarover 
graag met u in gesprek.

Ter voorbereiding op dit gesprek 
verwachten we dat u het cliëntenportaal 
PUUR. van jou invult. Wij gaan graag 
uit van uw mogelijkheden. Zo kunt u zo 
lang mogelijk de eigen regie houden 
over uw leven. De door u ingevulde 
informatie speelt hierbij een belangrijke 
rol. Voorafgaand aan de verhuizing 
bespreekt de zorgadviseur de ingevulde 
vragen met u en vraagt mogelijk om 
aanvullingen. 

Zo wil ik het graag 
Wij willen u graag beter leren kennen, zodat we samen kunnen 
ontdekken waar uw levensuitdagingen liggen. Wij verwachten 
van u dat u uw wensen en behoeften al voor opname in het 
zorgdossier noteert onder het kopje ‘Zo wil ik het graag’ onder ‘Dit 
ben ik’. Het is belangrijk dat u zo lang mogelijk de regie blijft houden 
over uw leven. We verwachten dat u in het zorgdossier vastlegt 
wat u, uw naasten en uw netwerk blijven doen als u bij Mijzo komt 
wonen. Dit kunt u noteren bij ‘Zo wil ik het graag’. 

Dit is mijn leven
Wat heeft u meegemaakt in uw leven? Bent u bijvoorbeeld 
getrouwd en heeft u kinderen? Wat is uw opleiding, wat was uw 
beroep? Waar heeft u gewoond, wat zijn uw gewoontes? Op deze 
manier weten wij waar we het juist wel of niet over moeten hebben 
als we een praatje willen maken of u gerust willen stellen. We 
weten dan hoe u gewend bent uw dag in te delen. Als u vanwege 
uw gezondheid niet of minder in staat bent om ons hierover te 
vertellen, is het fijn als uw naaste dit voor ons kan vastleggen. 

Medisch belangrijke zaken
Belangrijke zaken met betrekking tot uw gezondheid, zoals 
allergieën en/of infectieziektes, wensen rondom uw levenseinde 
en een wel of niet reanimeren wens zijn belangrijk om te weten. 
Wij verwachten van u dat u deze vastlegt voordat u bij Mijzo komt 
wonen. Dit kunt u doen bij ‘Actueel’ in de rapportage. Mocht u meer 
informatie willen over wensen rondom het levenseinde, dan kunt u 
in gesprek gaan met uw (huis)arts. Hij of zij kan u meer informatie 
geven over dit onderwerp.

Rechten inzage

U of één van uw contactpersonen 
kan de volledige toegang (schrijf- en 
leesrechten) krijgen tot PUUR. van jou. 
Daarnaast is het mogelijk overige 
naasten beperkt toegang te geven. 
Wie er toegang krijgt, bepalen we 
in overleg met u of uw (wettelijk) 
vertegenwoordiger. We adviseren u 
om in het dossier ook vast te (laten) 
leggen welke gegevens aan welke 
personen verstrekt mogen worden na uw 
overlijden. Bespreek deze wens met uw 
coördinerend verzorgende, zij kan deze 
wens vastleggen in uw zorgdossier.

Tot slot
Heeft u vragen over het 
gebruik van PUUR. van 
jou? Dan kunt u na het 
inloggen meer uitleg 
vinden door bovenaan 
de pagina op het rondje 
met het ‘?’ te klikken.

Komt u er niet uit? 
Dan kunt u telefonisch 
contact opnemen met 
Ecare, de leverancier van 
PUUR. van jou. 

Bereikbaarheid Ecare:
Maandag t/m vrijdag 
van 08.30 - 16.30 uur 
088 4880032
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PUUR. van jou | Zorgdossier vullen 



PUUR. van jou | Instructie zorgdossier vullen 

Het zorgdossier openen
Log in op uw PUUR. van jou-account en open uw zorgdossier.
Wanneer u voor de eerste keer het zorgdossier opent, komt u op 
de pagina ‘Actueel’. 

Let op! 
In het voorbeeld 

gebruiken we een 
laptop/pc. Op een tablet 

of smartphone zijn de 
verhoudingen in het 

scherm anders. 

Zo wil ik het graag
1. Klik op ‘Dit ben ik’. Dit is het tweede bolletje aan de 

linkerkant. 

2. Vul de vijf onderdelen in door op het potloodje achter ieder 
onderdeel te klikken. 

3. Na het klikken op één van de potloodjes komt u in een 
overzicht met vragen. Vul de vragen in door op de lijntjes 
achter de vragen te klikken. 

4. Klik na het invullen van de vragen op ‘opslaan’. 

5. Herhaal stap 2 t/m 4 voor de vijf onderdelen. 



PUUR. van jou | Instructie zorgdossier vullen 

Dit is mijn leven
1. Klik op ‘Dit ben ik’ dit is het tweede bolletje aan de 

linkerkant. 

2. Klik op ‘Dit is mijn leven’. 

3. Klik op de ‘+’ om gebeurtenissen of herinneringen toe te 
voegen. Denk hierbij aan uw trouwdag, geboorte (klein)
kinderen, uw werk, ouderlijk huis of woonplaats.

4. Klik op de datum en vul de datum van de gebeurtenis in. 

5. Vul in het bovenste vakje de titel in. 

6. Vul in het vak onder de titel de begeleidende tekst in. 

7. Klik op het vakje om eventueel een foto toe te voegen. 

8. Klik op opslaan. 

Medisch belangrijke zaken 
vastleggen

1. Klik op ‘Is er vandaag iets gebeurd?’. 

2. Typ de medisch belangrijke zaken in het vakje. Dit wordt op 
een later moment door Mijzo verwerkt in het zorgdossier.

3. Klik op ‘Plaatsen’.

Datum
Titel

Begeleidende tekst

Opslaan
Foto


